
शाम संूदर बाली जी Ȫारा गायũी मȸ पर चचाŊ  के अंश 
१ गायũी मंũ Ɛा है ? और िकस देव िक ŮाथŊना के िलए है ? 

ॐ भूर भुवः  ˢः , तत सिवȅुर वरेǻम, भगŖ देव˟ धीमिह, िधयो योह नः  Ůचोदयात । इस मȸ को ही गायũी मȸ 

या सिवȅुर मȸ ॐ गणेशाये नमः   

introduction  

गायũी महामंũ  वेदो ंका एक महȇपूणŊ मंũ है िजसका महȕ  िह̢दू संˋार मŐ  ॐ के लगभग बराबर माना 
जाता है। ऐसा माना जाता है िक इस मंũ के उǄारण और इसे समझने से ईʷर की Ůाİɑ होती है। इसे ŵी गायũी 
देवी ŝप मŐ भी पूजा जाता है। आइये गायũी मȸ के महȕ के बारे मŐ ŵी शाम सुȽर जी जो एक संˋार 
िवशेषǒ हœ उनसे जानते हœ । 

 

१ गायũी मंũ Ɛा है ? और िकस देव िक ŮाथŊना के िलए है ? 

ॐ भूर भुवः  ःs , तत सिवȅुर वरेǻम, भगŖ देव˟ धीमिह, िधयो योह नः  Ůचोदयात । इस मȸ को ही गायũी 
मȸ या सिवȅुर मȸ कहते हœ । यह मȸ सिवȅुर देव yani सूयŊदेव की उपासना का मȸ है  

 

२ यह मȸ िकसने और कहाँ िसȠ िकया? 

गायũी मȸ िजसे हम जानते हœ वह वेदो ंसे हम जान पाए हœ । वाˑव मŐ गायũी मȸ दो मȸो ंसे बना है िजसकी 
पहली पंİƅ (ॐ भूर भुवः  ःs ) यजुवőद से और बािक   तीन पंİƅयाँ (तत सिवȅुर वरेǻम, भगŖ देव˟ धीमिह, 
िधयो योह नः  Ůचोदयात) ऋƹेद से आयी हœ । इस मंũ को महिषŊ िवʷािमũ ने िसȠ िकया है । 

 

३ इसे गायũी मȸ Ɛो ंकहते हœ? 

गायũी एक छंद का ŝप है । जब भी कोई मȸ आठ आठ अƗरो ंकी तीन पंİƅयो ंमŐ िलखा जाता है उसे गायũी 
मȸ कहते हœ । हमारे वेदो ंमŐ और पुराणो ंमŐ बŠत से गायũी मȸ हœ । लेिकन सिवȅुर गायũी मȸ ही सबसे 
Ǜादा सटीक और Ůभाव शाली होने के कारण हमारे संˋारो ंमŐ सबसे Ǜादा Ůचिलत   है ।  

 

४  गायũी मȸ का अथŊ Ɛा है? 

 कोई भी मȸ ॐ से आरʁ करने से ही फलीभूत होता है इस िलए यह मंũ भी ॐ से ही आरʁ होता है । 
सूयŖदय से पहले सूयŊ  को ही सिवतुर देव कहा  गया है और उदय होने के  बाद उसी को सूयŊदेव कहा गया है । 
यह मंũ उसी सिवȅुरदेव  सूयŊदेव  को समिपŊत है । गायũी मंũ मŐ ॐ भूर भुवः  ˢः  तीन ʩाşितयाँ का घोतक है । 
ʩाşितयाँ यािन पृțीलोक, आकाशलोक  और अंतįरƗ या धूलोक  के कण कण मŐ समाये  Šए ǒान  Ŝपी  
Ůकाश को इंिगत करता है  । गायũी मंũ का पूणŊ अथŊ है , हे Ůकाश ŝपी परमाȏा जो पृțी पर अिư ŝप मŐ 
और आकाश मŐ िवधुत ŝप मŐ और अंतįरƗ मŐ सूयŊ ŝप मŐ िवȨमान है , आपके इस तेज और िवशुȠ Ůकाश  
को मे ँनमन और वरण करता šँ । िजस िवशुȠ Ůकाश और शुȠ तेज को वरण करके बुİȠमान देवता  देवȕ  
को Ůाɑ करते हœ ,  मुझे भी  वही िवशुȠ ǒान , शुȠ तेज,  ǒान,  और Ůगाढ़ सद्बुİȠ  के सȏागŊ के राˑे पर  
चलने की Ůेरणा दो ,  हे परमाȏा मेरी यही आपसे िवनŲ ŮाथŊना है । 

 



५ गायũी मȸ के उǄारण से Ɛा लाभ िमलता है / 

हजारो ंवषŘ से गायũी मȸ उपनयन संˋार मŐ गुŜ वरण के समय, िवȨा आरʁ करने पर तेज, बुİȠ और ǒान 
िक Ůाİɑ के िलए उǄारण िकया जाता रहा है । गायũी मंũ का िनयिमत Ŝप से  जप करने से ʩİƅ मŐ   
नकाराȏक शİƅयाँ िबलकुल नही ंआती। जप से कई Ůकार के लाभ होते हœ, ʩİƅ का तेज बढ़ता है और 
मानिसक िचंताओ ंसे मुİƅ िमलती है।बौİȠक Ɨमता और मेधाशİƅ यानी ˝रणशİƅ बढ़ती है। गायũी मंũ मŐ 
चौबीस अƗर होते हœ, यह 24 अƗर चौबीस शİƅयो-ंिसİȠयो ंके Ůतीक हœ। यही कारण है िक िह̢दू संˋारो ंमŐ 
गायũी मȸ अिư होũ का सबसे आवशयक मȸ है । गायũी मंũ का दैिनक १०८ बार जप करने से हर 
मनोकामना पूणŊ होती है । 

इसी कारण ऋिषयो ंने गायũी मंũ को सभी Ůकार की मनोकामना को पूणŊ करने वाला बताया है। 

 

६ धɊवाद  

धɊवाद एवं नमˋार  

शाम संूदर बाली जी 

वचुŊअल पुरोिहत 
  

 

ॐ भूर भुवः  ःs , तत सिवȅुर वरेǻम, भगŖ देव˟ धीमिह, िधयो योह नः  Ůचोदयात 

 


